
令和８年９月発行

公民館利用サークルによる展示・発表会にぜひお越しください

 

日にち 時 間 場 所 

12 月 24 日(木) 

午前 10 時～正午 
富 岡 公 民 館 

日の出公民館 

午後 1 時 30 分～ 

３時 30 分 

高 洲 公 民 館 

美 浜 公 民 館 

12 月 25 日(金) 

午前 10 時～正午 堀 江 公 民 館 

午後１時 30 分～ 

3 時 30 分 
中 央 公 民 館 

対 象：小学３～６年生、各回 40 人（多数は抽選） 

※ 美浜公民館は定員 30 人 

持ち物：習字道具(書初め用)、用紙(書初め用）、手本、ゴミ 

袋、習字用雑巾、床に敷くレジャーシートか新聞紙 

協 力：退職校長会 

★お申込みは、12 月 8 日(火)までに各公民館の QR コード、 

 またはハガキでお願いします。お問い合わせも各公民館へ。 

公民館で書初めの練習をしましょう

美浜公民館 サークル発表会 

【作品展示】10 月 31 日(土)～11 月８日(日) ※８日は午後３時まで 

【演技発表】11 月 7 日(土) 午前 10 時～午後５時 30 分、８日(日) 午前 10 時～午後４時 30 分  

中央公民館 地域交流会 

 11 月 7 日(土) 午前 10 時～午後４時 

富岡公民館 サークル成果発表会  

【作品展示】11 月 14 日(土) から１カ月程度 

【演技発表】11 月 14 日(土) 午前 10 時～午後７時 

堀江公民館 展示・発表会 

 【作品展示】11 月 14 日(土) 午前９時～午後５時、15 日(日)午前 9 時～午後２時  

 【演技発表】11 月 14 日(土) 午前９時～午後５時 

日の出公民館 地域交流会 

 11 月 28 日(土) 午前 10 時～午後 4 時、11 月 29 日(日) 午前 10 時～午後２時 

高洲公民館 サークル展示☆発表会 

 【作品展示】１月 23 日(土)～２月３日(水) 

【演技発表】１月 30 日(土)午前 10 時～午後４時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当代島公民館 

休館のお知らせ  

施設の老朽化の解消とさらなる施設の充実の 

ため、当代島公民館の改修工事を実施します。 

工事の間、安全確保のため当代島公民館と図 

書館当代島分館は休館します。 

・休館期間 令和 8 年 10 月 1 日(木)から１ 

年 3 カ月間程度 

・開館予定日 決まり次第、広報うらやす及 

び市公式ホームページでお知らせします。 

【当代島公民館への問合せ】 

℡.047-382-1700 

【図書館当代島分館への問合せ】 

℡.047-352-4646  

※工事期間中ブックポストも使用不可  
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〒279-0023 浦安市高洲５-３-２

電話番号 047-304-0313

 

 

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

あつまれ！ 

ゲンキッズ DAY  

10 月 14 日、28 日、11 月 11 日、

25 日、12 月 9 日、23 日（第２・４

水曜日）午後３時～４時45 分（11

月 ・ 12 月の 小 学 生終 了 時間 は

４時 30 分） 

５歳～小学６年生（未就学児は保護

者同伴） 

先着 30 人 

トレーニング指導員と一緒に運動

しよう！ 

持ち物：室内シューズ 

講師：うらやす財団トレーニング指

導員  

【当日直接】  

親子のくつろぎス

ペース「ここゆる」  

10 月 26 日(月)午前10 時 30 分～

正午 

０～２歳のお子さんと保護者 

先着 10 組 

保育室でくつろぎながら楽しく遊

んだり、子育ての気になることをお

話ししたりしましょう。 

講師：子育てボランティア及び千葉

県助産師会市川・浦安支部 

【当日直接】 

足もみ健康講座（全

2 回）  

11 月 21 日(土)、28 日(土) 午前 10

時～11 時 30 分 

どなたでも 

20 人（多数は抽選、保育あり） 

肩こり・腰痛・膝痛・不眠・更年期

障害・外反母趾などの悩みを解決す

るため、足もみ方法や効果を学びま

す。 

講師：小池美幸（国際若石リフレク

ソロジスト認定講師） 

10 月 23 日(金) 

【まなび・ハ】 
 

クライミング 

体験講習会 

12 月 5 日(土) 午前 9 時～正午 

小学生以上のロープクライミング

未経験の方 

12 人（多数は抽選、保育あり） 

高洲公民館のクライミングウォー

ルの利用方法やロープクライミン

グの基礎的な技術を学びましょう。 

講師：柴田朋広（日本山岳ガイド協

会認定フリークライミングインス

トラクター）、佐川史佳（日本山岳・

スポーツクライミング協会認定 C

級ルートセッター） 

11 月 12 日(木) 

【まなび】 

クリスマス子ども 

クッキー作り教室 

12 月 24 日(木)午前９時 30 分～ 

12 時 30 分 

小学３年生～中学生 

14 人（多数は抽選） 

アイシングで手作りクッキーを作

ってみよう。 

【材料費】800 円 

講師：NPO 法人ヤングドアシスト 

12 月 11 日(金) 

【まなび・ハ】 
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中 央 公 民 館

 

 
 

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

サタデー！ 

 おやこたいむ 

10 月 10 日(土)、11 月 14 日(土)、

12 月 12 日(土) 午前 10 時～正午 

３歳以下のお子さんと保護者 

先着 12 組 36 人以内 

おもちゃで自由に遊んだり、絵本、

手遊びなどをしながら親子で楽し

い時間を過ごしましょう。 

講師：おやこの広場・ほこほこ 

各開催２日前

の正午まで 

【まなび】 

オレンジリボン 

フェスタ 

10 月 17 日(土) 午後１時 30 分～

３時 30 分 

どなたでも 

先着 100 人 

ゴスペル音楽のライブや講演、ワー

クショップを通じて、子どもへの虐

待防止について考えます。 

講師：エノーマス・ヴォイス（公民

館サークル）ほか 

【当日直接】 

おもちゃの病院 

10 月 25 日、11 月 22 日、12 月 27

日（第４日曜日）午後１時～３時 

どなたでも 

おもちゃドクターが壊れてしまっ

た大切なおもちゃを修理します。 

協力：おもちゃの病院うらやす 

【当日直接】 

心のサポーター 

養成研修 

11 月 28 日(土) 午後１時 30 分～３

時30 分 

市内在住・在学・在勤の方（高校生

以上） 

30 人（多数は抽選、保育あり） 

心の病気の知識や身近な人をサポ

ートする方法等について講義形式

の学習を行うほか、グループワーク

も行います。 

講師：須藤武司（SBC 東京医療大学

基礎教育センター教授） 

11 月 17 日(火) 

【まなび】 

【消費生活センター

共催】消費者教育

講座「自然災害と

お金の話」 

12 月３日(木) 午後２時～３時 30 分 

市内在住・在勤・在学の方 

30 人（多数は抽選、保育あり） 

自然災害に備える保険や補償内容

の説明、生活再建の公的支援制度の

紹介、災害に乗じた悪質商法の実例

と対策のための知識を身につけま

す。 

【講師】渡辺一江（金融経済教育推

進機構講師、日本 FP 協会評議員） 

11 月 20 日(金) 

【まなび・ハ】 

のびのび広場 

12 月６日(日) 午前 10 時～正午 

市内在住・在勤で就労する知的障が

いのある 18 歳以上の方 

20 人（多数は抽選） 

ボッチャやバドミントンなどで体

を動かしたり仲間と会話するなど、

楽しいひと時を過ごしましょう。 

講師：公民館職員、ボランティアス

タッフ 

11 月 24 日(火) 

【まなび】 
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

おそとで楽しむ 

 絵本の時間 

11 月 5 日(木) 午前 10 時～10 時

30 分 

未就学児と保護者 

10 組（多数は抽選・保育あり） 

図書館職員による屋外での読み聞

かせを行います。 

講師：図書館職員 

10 月 22 日(木) 

【まなび・ハ】 

【サークル体験講座】

ボクシングエクササ

イズ（全 3 回）  

11 月 5 日(木)、12 日(木)、19 日(木) 

午前 10 時～11 時 30 分 

18 歳以上の方 

12 人（多数は抽選・保育あり） 

健康増進にも寄与するボクシング

エクササイズを体験します。 

講師：Beauty-Fighter（公民館サー

クル） 

10 月 22 日(木) 

【まなび・ハ】 

クリスマス 

リース作り 

12 月 5 日(土)午前１0 時～正午 

小学校 3 年生以上の方 

20 人（多数は抽選・保育あり） 

クリスマスリース作りを行います。 

【材料費】1,500 円 

講師：いけばなサークル草月流（公

民館サークル） 

11 月 21 日(土) 

【まなび・ハ】 
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

囲碁・将棋の広場 

原則毎週土曜日 

午前９時～午後４時 

どなたでも（ルールのわかる方） 

自由に囲碁や将棋を楽しみましょう。

（時間内の出入りは自由） 

【当日直接】 

開催の有無は富 

岡公民館にお問 

合せください 

親子のくつろぎス

ペース「とみぽか」 

10 月 16 日(金)、11 月 20 日(金)、

12 月 18 日(金) 午前 10 時 30 分

～正午 

0～２歳児と保護者 

先着５組 

赤ちゃん連れの方が、ゆっくりくつ

ろげる場所です。12 月は助産師に

育児相談をすることもできます。 

講師：千葉県助産師会市川・浦安支

部ほか 

【当日直接】 

免疫力アップ  

ピラティス体験（全

３回） 

10 月 22 日(木)、29 日(木)、11

月 5 日(木)午前 10 時 30 分～正午 

どなたでも 

15 人（多数は抽選、保育あり）  

ピラティスの基礎を体験してみま

せんか？ また、ずっと自分の足で

歩くことができるよう、体力作りに

もつなげましょう。 

講師：梅木由美（ピラティス・メン

タルフィットネストレーナー） 

10 月 3 日(土) 

【まなび・ハ】 

【サークル体験講座】

川柳に挑戦してみ

よう！（全３回） 

10 月 24 日(土)、31 日(土)、11

月 7 日(土) 午前 10 時～正午 

どなたでも 

10 人（多数は抽選、保育あり） 

五・七・五のリズムで、身近な出来

事や心情をユーモラスに表現して

みませんか？ 

講師：浦安とみおか川柳会（公民館

サークル） 

10 月 15 日(木) 

【まなび・ハ】 

シニアでも活用で

きるスマホ講座(全

４回) 

11 月 10 日(火)、17 日(火)、24

日(火)、12 月１日(火) 午前 10 時

～正午 

65 歳以上 

10 人（多数は抽選） 

普段使っているスマホで、アイコン

の操作、カメラ機能、LINE 等の操

作を学び、便利な使い方をマスター

しましょう。※Android 限定 

講師：AA ネット浦安 IT 部会（公

民館サークル） 

10 月 29 日(木) 

【まなび・ハ】 

富岡の 

クリスマス 

コンサート 

12 月 12 日(土)午後 2 時～3 時

30 分 

どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

100 人（多数は抽選） 

マリンバとピアノの演奏とともに、

みんなで合唱したり、合奏したりし

て楽しみましょう♪ 

講師：島津健一（日本マリンバ協会

会員）、岡部康子（ピアノ） 

12 月 1 日(火) 

【まなび・ハ】 
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

こども手話教室（全

４回） 

11 月 14 日(土)、21 日(土)、28 日

(土)、12 月 5 日(土) 午前 10 時～

11 時 30 分 

小・中学生 

15 人（多数は抽選） 

簡単な挨拶など、日常生活を通じた

手話について学んでみよう！ 

講師：浦安市聴覚障害者協会 

10 月 21 日(水) 

【まなび・ハ】 

しめ飾り制作講座 

12 月 22 日(火) 午前 10 時～正午 

18 歳以上の方 

16 人（多数は抽選、保育あり） 

縁起のいい花材を使って小粋なし

め飾りを作りましょう。松の内を過

ぎてもインテリアとして長く楽し

めるデザインです。 

【材料費】2,200 円 

講師：岩下純子（フラワーデザイナ

ー） 

12 月 8 日(火) 

【まなび・ハ】 

ぎんざにふくかぜ 

「銀座と有楽町：お

隣なのに遠かった」

（全６回） 

11 月 11 日(水)、18 日(水)、25

日(水)、12 月 2 日(水)、9 日(水)、

16 日(水) 午前 10 時～正午 

18 歳以上の方 

20 人（多数は抽選） 

銀座の歴史を学ぶ大人気講座です。 

今も進化を続ける銀座の街の今と

昔を探りましょう。第 3 回と第 6 回

は、現地銀座の街を歩きます（実費

負担あり）。 

講師：佐藤厚行（銀座研究家） 

10 月 18 日(日) 

【まなび・ハ】 

【消費生活センター

共催】消費者教育講

座「年末にあわてな

い！ お片づけのコ

ツ  ～ 賢 く 手 放 し

て、消費者トラブル

を防ぐ～」 

11 月 5 日(木) 午後１時 30 分～３時 

どなたでも 

30 人（多数は抽選、保育あり） 

年末の「お片づけ」にむけて、収納

やごみ減量のコツを学び、不用品回

収業者や訪問購入など、片づけの際

に起こりやすい消費者トラブルを

防ぐ知識を身につけましょう。 

講師：橋本祐子（整理収納アドバイ

ザー) 

10 月１日(木) 

～21 日(水) 

【まなび・ハ】 
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

将棋・囲碁広場 

原則毎週火曜日午後１時 30 分 ～

４時 30 分 

駒が動かせる小学生と大人 

先着 12 人 

小学生から大人まで自由に将棋、囲

碁を楽しみましょう。 【当日直接】 

あつまれ！ 

ゲンキッズＤＡＹ 

10 月７日、21 日、11 月 4 日、18

日、12 月２日、16 日（第１・３水

曜日）午後３時～４時 45 分 

５歳～小学６年生（未就学児は保護

者同伴） 

先着 30 人 

筋力・筋持久力・スピードなどを組

み入れた運動プログラムです！ 

【持ち物】室内シューズ、飲み物、     

タオル 

講師：うらやす財団トレーニング指

導員 

【当日直接】 

【浦安市社会福祉協

議会 海浜２支部共

催事業】つなぐテラ

ス with 日の出こん

ぺいとうサロン 

10 月８日、11 月 12 日、12 月 10 日

（第２木曜日）午前 10 時～午後１

時 

【つなぐテラス】どなたでも、先着

40 人 

【日の出こんぺいとうサロン】未就

学児と保護者、先着 15 組 

【つなぐテラス】 

多世代交流カフェ（参加費：各回

100 円） 

【日の出こんぺいとうサロン】 

親子の遊び場（無料） 

協力：お助けねっと・こんぺいとう 

【当日直接】 

おもちゃの病院  

10 月 17 日、11 月 21 日、12 月 19

日（第３土曜日）午前 10 時～午後

０時 30 分 ※最終受付午前 11 時

30 分 

どなたでも 

市民ボランティア団体「おもちゃの

病院うらやす」が壊れたおもちゃを

修理します（部品代がかかった場合

の費用は自己負担）。 

【当日直接】 

【浦安市社会福祉協

議会 海浜 2 支部共

催事業】シニアサロ

ン ひので Café 下

期 

10 月 26 日 (月)、12 月 2 日(水)、

12 月 21 日(月)、令和 9 年１月 28

日(木)、２月 22 日(月)、３月 23 日

(火) 午前 10 時～正午 

日の出・明海地区のおおむね 60 歳 

以上の方 

40 人（多数は抽選） 

様々なレクリエーションを通じて、

楽しいひと時を過ごしましょう。

プログラムの詳細は、日の出公民

館までお問い合わせください。 

10 月２日(金) 

【ハ】 
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師 
締 切 

申 込 

親子の 

くつろぎスペース 

「ほっこり」 

10 月 2 日、11 月 6 日、12 月４日

（第１金曜日）午後 2 時～4 時 

0～3 歳の子と保護者 

先着 10 組 

親子でゆったりとした時間を過ご

してみませんか？ ※11 月は助産

師相談があります 

講師：千葉県助産師会市川・浦安支

部ほか 

【当日直接】 

ゆっくり＆ 

かけっこ！ 

親子タイム 

10 月 7 日、11 月 4 日、12 月 2 日 

（毎月第１水曜日）午前 10 時～正

午 

幼児と保護者 

先着 30 組 

体育館で親子や子ども同士が体を

動かしたり、保育室で親子でゆった

り過ごしたりできます。親子や参加

者同士で楽しいひと時を過ごしま

しょう。 

協力：お助けねっと・こんぺいとう 

【当日直接】 

【郷土博物館共催事

業】しめ縄飾りづ

くり 

12 月 16 日(水)午前 10 時～正午 

18 歳以上の方 

15 人（多数は抽選、保育あり） 

稲わらを使って、お正月のお飾りを

作ります。 

【材料費】500 円 

講師：三好邦周（グリーンアドバイ

ザー） 

11 月 30 日(月) 

【まなび・ハ】 

日の出公民館２
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【まなび】・・「まなびねっとＵＲＡＹＡＳＵ」にアクセスし、以下のとおりお申し込みください。

公民館講座のお申込みについて

【電・窓】・・・開催公民館に電話または窓口でお申込みください(休館日を除く平日・土 9：00～17：00)。

【当日直接】・・・直接、開催日に会場へお越しください（お申込み不要）。

③概要欄のＵＲＬをクリックすると
電子申請のページへ移動します。
画面表示に従って必要事項を入力
してください。

②｢条件を絞り込んで探す｣→「地
域から探す」で公民館を選ぶと
各公民館の講座が表示されます。
参加したい講座をクリックして
ください。

①「公民館のイベント・講座」を
クリックします。

10


